
    

 

 

 

La Asociación de Atletismo Master del Estado de Jalisco, En coordinación con el Consejo Estatal de Deporte, 

CODE Jalisco y La Asociación Jalisciense de Clubes Atléticos A. C. y con el aval de la Asociación Nacional de 

Atletismo Máster de México A.C.  

CONVOCAN 

A todos los atletas sub-máster y máster afiliados a ANAMM A.C. del país e invitados nacionales e 

internacionales a participar en el: 

 

CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO MASTER DE PISTA Y CAMPO 

 “GUADALAJARA 2026” 

Que se efectuará bajo las siguientes bases:  

FECHA: 

30 de Julio al 02 de agosto del 2026  

SEDE: 

Pista de Atletismo del “Polideportivo Revolución”, con dirección en la Calle Nueva Escocia 1537, Providencia 2da 

sección, 44630, Guadalajara, Jalisco.  

PARTICIPANTES: 

Podrán participar todos los atletas del país e invitados del extranjero de categoría Sub Máster y Máster afiliados 

a la Asociación Nacional de Atletismo Máster de México A.C. (ANAMM, A.C.) Y de la World Master Athletics 

(WMA). Libres de alguna sanción.   

CATEGORÍAS Y PRUEBAS: 

La competencia se desarrollará de acuerdo con los grupos de edades que establece el reglamento de la WMA. 

(Regla 3.3)  

(NOTA: la inscripción se realiza en la categoría correspondiente a la edad cumplida al inicio del evento) 

VARONIL 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 
80-84, 85-89, 90-94, 95-99, 100 y más FEMENIL 

INVITADOS INVITADOS HASTA 29 AÑOS (no afiliados) 

 

PRUEBAS 

FEMENIL VARONIL 

100 MTS PLANOS 100 MTS PLANOS 

200 MTS PLANOS 200 MTS PLANOS 

400 MTS PLANOS 400 MTS PLANOS 

800 MTS PLANOS 800 MTS PLANOS 

1500 MTS PLANOS 1500 MTS PLANOS 



    

3000 MTS PLANOS 3000 MTS PLANOS 

5000 MTS PLANOS 5000 MTS PLANOS 

10,000 MTS PLANOS 10,000 MTS PLANOS 

3000 MTS MARCHA 3000 MTS MARCHA 

5000 MTS MARCHA 5000 MTS MARCHA 

10,000 MTS MARCHA 10,000 MTS MARCHA 

80 MTS VALLAS (40) 80 MTS VALLAS (70) 

100 MTS VALLAS 30-39 100 MTS VALLAS 50-69 

 110 MTS VALLAS 30-49 

200 MTS VALLAS (70) 200 MTS VALLAS (80) 

300 MTS VALLAS 50-69 300 MTS VALLAS 60-79 

400 MTS VALLAS 30-49 400 MTS VALLAS 30-59 

2000 MTS OBSTACULOS 2000 MTS OBSTACULOS (60) 

 3000 MTS OBSTACULOS 30-59 

SALTO DE LONGITUD SALTO DE LONGITUD 

SALTO DE ALTUURA SALTO DE ALTUURA 

SALTO TRIPLE SALTO TRIPLE 

SALTO DE GARROCHA SALTO DE GARROCHA 

IMPULSO DE BALA IMPULSO DE BALA 

LANZAMIENTO DE DISCO LANZAMIENTO DE DISCO 

LANZAMIENTO DE JABALINA LANZAMIENTO DE JABALINA 

LANZAMIENTO DE MARTILLO LANZAMIENTO DE MARTILLO 

LANZAMIENTO DE PESO LANZAMIENTO DE PESO 

PENTATLON DE LANZAMIENTO: 
LANZAMIENTO MARTILLO, IMPULSO DE BALA, 
LANZAMIENTO DISCO, LANZAMIENTO 
JABALINA, LANZAMIENTO DE PESO. 

PENTATLON DE LANZAMIENTO: 
LANZAMIENTO MARTILLO, IMPULSO DE BALA, 
LANZAMIENTO DISCO, LANZAMIENTO 
JABALINA, LANZAMIENTO DE PESO. 

HEPTATLON: 100 M c/v, 200 M PLANOS, 
SALTO DE LONGITUD, SALTO DE ALTURA, 800 
M, LANZAMIENTO DE BALA Y LANZAMIENTO 
DE JABALINA. 

DECATLON: 100 M PLANOS, 1500 M, SALTO 
CON GARROCHA, SALTO DE LONGITUD, 

LANZAMIENTO DE BALA, 400 M, 
LANZAMIENTO DE JABALINA, 110 M c/v, 

SALTO DE ALTURA, LANZAMIENTO DE DISCO 

RELEVO 4X100 RELEVO 4X100 

RELEVO 4X400 RELEVO 4X400 

RELEVO 4X400 MIXTO 

RELEVO COMBINADO (100,200,300 Y 400) RELEVO COMBINADO (100,200,300 Y 400) 

6K CROSS COUNTRY (MAYORES DE 70 AÑOS) 6K CROSS COUNTRY (MAYORES DE 70 AÑOS) 

8K CROSS COUNTRY 30-69 8K CROSS COUNTRY 30-69 

21K DE RUTA 21K DE RUTA 

 

 

 

 

 



    

 

 

PREMIACIÓN: 

1. Se otorgarán medallas a los primeros 3 lugares mexicanos de cada categoría, rama y prueba, los resultados 

se publicarán al término de cada prueba  

2.-Se otorgarán medallas a los primeros 3 lugares extranjeros de cada categoría, rama y prueba  

INSCRIPCIONES: 

El pago de la inscripción deberá efectuarse mediante depósito o transferencia a: 

Banco: Scotiabank 

Titular de la cuenta: Ma. Alejandra López Palacios 

Cuenta: 25606139647 

Clabe: 044320256061396476 

Tarjeta: 5579 2091 5679 6986 

Concepto de pago: Número de afiliación del atleta 

SE ANEXA FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN. 

INFORMES: 

Al teléfono: 33 3662 1493, con la Mtra. Ma. Alejandra López Palacios 

COSTO DE INSCRIPCIÓN: 

$800 Con derecho a 3 pruebas, prueba extra $150 y las pruebas de Medio Maratón, Cross Country, Pentatlón 

de Lanzamientos, Decatlón y Heptatlón, será de $350 

NOTA: No se aceptarán por ningún motivo inscripciones posteriores al cierre del periodo  

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 26 DE JULIO 2026 

PARTICIPACIÓN DE LOS RELEVOS:  

4x100, 4x400, 4x400 mixto y combinado (ambas ramas) tiene un costo de $300 MXN por equipo. La 

inscripción a los relevos se cerrará 4 horas antes de la realización de la prueba.  

No aplica ninguna devolución de los importes de la inscripción. 

EXTRANJEROS: 

Deberán presentar por escrito el aval de su federación y/o asociación.  

ENTREGA DE PAQUETES: 

1.  El Comité Organizador del evento proporcionará un kit con 3 números de participación y playera de 

competencia a cada participante. Este será entregado el día 29 de julio en las instalaciones del “Polideportivo 

Revolución”, con dirección en la Calle Nueva Escocia 1537, Providencia 2da sección, 44630, Guadalajara, 

Jalisco, a partir de las 16:00 horas (Edificio Raúl Orvañanos) 

2. Entregar carta responsiva al recibir paquete de corredor.  

TRANSPORTE, HOSPEDAJE Y ALIMENTACIÓN: 

Correrá a cargo de cada atleta, o equipo participante.  

 



    

 

 

JUNTA TECNICA: 

Se realizará el día 29 de julio a las 17:00 horas del “Polideportivo Revolución”, con dirección en la Calle Nueva 

Escocia 1537, Providencia 2da sección, 44630, Guadalajara, Jalisco, únicamente podrán participar la mesa 

directiva de la ANAMM A.C., y delegados estatales con nombramiento. Es importante mencionar que una vez 

vencido los periodos de inscripciones no se aceptarán altas, cambios ni sustituciones, solo bajas. 

PROTESTAS:  

Deberán realizarse por escrito ante el Jurado de Apelación dentro de los treinta minutos posteriores al 

anuncio oficial de resultados, debiendo ser firmada por el delegado estatal máster y el atleta que protesta, 

deberá ser acompañada de un depósito de $1,000.00 MXN / $50.00 USD el depósito será reembolsado al 

atleta, si la reclamación procede.  

JUECES: 

Serán designados por el Comité Organizador. Se contará con cronometraje electrónico y manual. El evento 

contará con la certificación de resultados nacionales que serán debidamente revisados para el ranking 

mexicano de atletas máster.  

SERVICIO MÉDICO: 

El Comité Organizador dispondrá de servicio médico y ambulancias.  

RIESGO DEPORTIVO: 

El Comité Organizador declina cualquier responsabilidad en caso de accidentes sufridos durante el evento por 

considerarlos como riesgo deportivo.  

TRANSITORIOS: 

Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos durante la junta previa por el Comité 

Organizador. Para más información, consulte el anexo técnico. 

 

GUADALAJARA, JALISCO JUNIO DEL 2026 

 

A T E N T A M E N T E 

COMITÉ ORGANIZADOR DEL EVENTO 

 
 

 

 

 

 



    
 

 

ANEXOS 
SEDES 

 



    
 

 

PISTA DE ATLETISMO DEL “POLIDEPORTIVO REVOLUCIÓN”, con dirección en la Calle Nueva Escocia 1537, 

Providencia 2da sección, 44630, Guadalajara, Jalisco. 

VELOCIDAD-MARCHA-FONDO-SALTOS-LANZAMIENTOS 

 

 

PARQUE METROPOLITANO, Av. Ludwig Van Beethoven 58000, La Estancia, 45020 Zapopan, Jalisco. 

MEDIO MARATÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOSQUE DE LOS COLOMOS II, C. El Chaco 3200, Providencia, 44630 Guadalajara, Jalisco. 

CROSS COUNTRY 



    

 

 
ANEXO TÉCNICO 

CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO MASTER DE PISTA Y CAMPO GUADALAJARA 2026 

 

CATEGORIAS Y RAMAS 

En base al reglamento de la WMA, las competencias se desarrollarán acorde a los siguientes 

grupos de edades: 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80- 84, 

85-89, 90- 94, 95-99 y 100 años y más. En las categorías: femenil y varonil 

 

PARTICIPANTES 

Podrán participar todos los Atletas master del País y que se encuentren debidamente afiliados a la Asociación Nacional de 

Atletismo Máster de México A.C. Sin excepción alguna. 

Por lo tanto, desde el comienzo hasta el final del campeonato, no se recibirá inscripción alguna, aún y cuando el atleta se 

presente con el Boucher de pago, por lo que es indispensable, ingresar la información Registrar sus datos y Boucher de 

Banco. 

Los deportistas durante el campeonato sólo podrán participar en la categoría que les corresponde de acuerdo con su edad 

y año de nacimiento, por lo que no se permite subir o bajar de categoría, ni la participación de deportistas menores a las 

edades convocadas. 

Nota: Solo se permitirán bajas y correcciones de datos menores, mas no de pruebas. 

Todos los participantes, al inscribirse, asumen el compromiso de viajar y competir bajo su propio riesgo, y declaran bajo 

protesta de decir la verdad, que se encuentran aptos para realizar una actividad deportiva de rendimiento y manifiestan 

que queda bajo su propia responsabilidad, cualquier lesión y/o problema físico y/o mental que sufran durante las 

competencias y entrenamientos de preparación y demás actividades propias en las pruebas en las que compitan, liberando 

de cualquier responsabilidad al Comité Organizador y a la ASOCIACION NACIONAL DE ATLETISMO MASTER DE MEXICO 

A.C. (ANAMM A.C.) 

 

VESTIMENTA, CALZADO Y NÚMERO DE COMPETENCIA 

En base a las reglas de la WMA (Regla 5.1) todos los competidores deben usar playera de competición que identifique a 

simple vista al Estado que representa, previamente aceptado por el Juez Árbitro de Cámara de llamadas. Los uniformes 

de cada equipo deben de ser acorde a la prueba en la que compite cada atleta, y homogéneo al de su equipo. Ningún 

participante podrá desempeñar otra función dentro del Campeonato Nacional de Atletismo Máster Guadalajara 2026, en 

el caso de los deportistas sólo aplica durante el periodo total de competencia de su categoría y ramas. 

Calzado, por indicaciones del constructor de la pista se podrán utilizar clavos o spikes de hasta 6mm (1/4") en pista y hasta 

9 mm (3/8") en jabalina y saltos y solamente de forma piramidal. 

 



    
 

 

DIRECTOR DE SEGURIDAD 

El Director de Seguridad quien designara a uno o más oficiales de seguridad con autoridad respaldará y podrá ́retirar de la 

competencia cualquier atleta cuya participación en opinión de los oficiales de seguridad, pondría en peligro la salud del 

atleta o la seguridad de los otros competidores de acuerdo a la. Regla (3.2 de WMA). 

 

OFICIALES TÉCNICOS (ÁRBITROS Y/O JUECES) 

Han sido avalados por la Asociación Nacional de Atletismo Máster de México A.C. (ANAMM, A.C). Ningún Oficial Técnico 

(árbitro/juez) podrá desempeñar otra función dentro del Campeonato Nacional. 

 

SISTEMA DE COMPETENCIA 

Todas las pruebas en pista serán final contra reloj, excepto las pruebas de 100 m y 200 metros planos, aquí se realizará 

eliminatoria y final; en caso de que el número de atletas inscritos en las pruebas antes mencionadas (100 m y 200 m 

planos) sea menor a los 9 competidores, será final directa. (Ver Reglamento de competición 2022 World Athletics y la 

World Masters Athletics). 

Todas las Pruebas en Campo: serán Eliminatoria y Final. Dos o más categorías podrán competir juntas: teniendo en cuenta 

que los resultados y premios correspondientes a cada categoría se entregaran por separado. No se considerará 

campeonato de equipos. 

 

PROGRAMA DE COMPETENCIA 

El programa de competencia no tendrá́ ́modificaciones en la hora de inicio, excepto si el comité́ organizador o el cuerpo 

de jueces así ́ lo consideren necesario, por lo que será anunciado con anticipación. Si para el caso de los eventos de medio 

fondo y fondo (10,000 m. y 5,000 m. planos. 10k m., 5k m. y 3k m. marcha. 3,000 m., 2,000 m., y 3000 m. steeplechase), 

el/los/la/las atletas no han culminado su prueba, podrán continuar con la misma ocupando únicamente los carriles 1, 2 y 

3, por lo tanto, los eventos subsecuentes que estén programados en pista ocuparán los carriles 4, 5, 6, 7 y 8, hasta que 

el/los/la/las atletas finalicen las pruebas referidas. Una vez que el último atleta concluya con su distancia correspondiente, 

las pruebas subsecuentes, podrán utilizar los carriles del 1ro al 8vo. 

 

SALIDA FALSA 

Después de haber tomado la plena y definitiva posición de salida el atleta, no iniciará su salida hasta después del disparo 

de pistola, si a juicio del juez de salidas o del/ los adjunto(s) del juez de salidas, lo hace antes, se considerará que ha 

realizado una salida falsa. (Regla 16.8 World Masters Athletics). El atleta que haya cometido una salida en falso a juicio del 

Juez de salida será advertido. El atleta que haya cometido una segunda salida en falso en la misma carrera, a juicio del 

Juez de salida será descalificado. (Regla 16.8 World Masters Athletics). 

 

 



    
 

 

CARRERAS Y PRUEBAS DE MARCHA 

La marcha atlética es una progresión de pasos ejecutados continuamente de modo que, el atleta se mantenga en contacto 

con el suelo, a fin de que no produzca pérdida de contacto visible. La pierna que avanza debe estar recta, (es decir no 

doblada por la rodilla) desde el primer contacto con el suelo hasta que se halle en posición vertical. Los Marchistas, que 

presenten ante el comité organizador, el certificado médico apropiado que justifique su imposibilidad de extender la 

rodilla, tendrán la consideración de flexión durante el desarrollo de su prueba. 

 

CAMARA DE LLAMADAS 

Para poder tomar parte en la competencia, todos los atletas deberán haber sido registrados en la Cámara de Llamadas. El 

número deberá ser colocado en el pecho y espalda en las pruebas de medio fondo, fondo, salto de altura y campo, y en la 

espalda y pecho en las pruebas de velocidad. Los atletas entraran a su área de competencia de acuerdo con lo siguiente: 

En todos los casos, los atletas serán conducidos al área en donde se realizará su prueba por los Jueces responsables de la 

Cámara de Llamadas, el trayecto se realizará en forma ordenada en columna por uno, un Juez al frente y otro Juez al final 

de la columna para evitar que alguien se integre en el camino.  

 

NINGUN ATLETA PODRA PARTICIPAR EN LA COMPETENCIA SIN SU REGISTRO EN LA CAMARA DE LLAMADAS Y SI NO 

ENTRA CON EL GRUPO. 

SI UN ATLETA NO SE REGISTRA EN TIEMPO Y FORMA O NO ENTRA CON EL GRUPO (HORA MARCADA EN PROGRAMA) 

NO PODRA ENTRAR A COMPETIR, A MENOS QUE PREVIAMENTE EL ATLETA HAYA NOTIFICADO QUE SE ENCUENTRE EN 

COMPETENCIAS SIMULTANEAS 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



    
 

 

HOTELES SEDES 
HOTEL FÉNIX  

Av. Ramón Corona #160, Guadalajara, Jalisco C.P. 44100 

 33 26 37 33 80 

https://hotelfenixguadalajara.com/es/ 

 

 

 

 

 



    

 



    

  

 

HOTEL ROMA 

 

Av.  Juárez 170, Guadalajara, Jalisco 44100 

https://hotelromagdl.com/ 

 

 

 La habitación sencilla con una cama matrimonial para 1 persona quedará en $ 1,190.00 

 La habitación doble puede ser con una cama King Size o dos camas matrimoniales con tarifa de $1,335.00 

(solamente 2 personas por habitación) 

 La habitación para 3 personas cuenta con dos camas matrimoniales, su tarifa es de $1,735.00 ($400 la 

persona extra) 

 La habitación para 4 personas con dos camas matrimoniales, su tarifa es de $2,135.00 ( $400 la persona 

extra) 

 Menores de 3 a 10 años no pagan hospedaje, solo pagan $150.00 por el desayuno bufet.  

 

 

 



    
 

 

 

HOTEL DEL MARQUÉS 

C. Victoriano Salado Álvarez 72, Ladrón De Guevara, 44600 Guadalajara, Jal. 

https://delmarques.com.mx/ 

 

 



    

 

 

HOTEL SLEEP IN 

Av. Ignacio L Vallarta 5457, Sta María del Pueblito, 45018 Zapopan, Jal. 

33 2976 6220  

sleepinn.com 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

HOTEL HOLIDAY INN &SUITES 

Av. Juárez 211, Col. Centro, 44100 Guadalajara, Jal. 

Tel: 33 3560 1200, Cel: 33 2797 2710 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

CARTA RESPONSIVA 

 

CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO DE PISTA Y CAMPO GUADALAJARA 2026  

LEER EL DOCUMENTO COMPLETO ANTES DE FIRMAR LA EXONERACIÓN DE RESPONSABILIDADES ESTA DEBERÁ SER FIRMADA PARA PODER 

PARTICIPAR EN EL EVENTO. 

Nombre:___________________________________________________________________________________________ 

Teléfono:__________________________________________________________________________________________ 

Fecha de nacimiento:_________________________________________________________________________________ 

Categoría:__________________________________________________________________________________________ 

Pruebas:___________________________________________________________________________________________ 

En caso de emergencia comunicarse  

con:______________________________________________________________________________________________  

Yo______________________________________________________________________________atleta del 

estado/institución __________________________________________, declaro bajo juramento que, según exámenes 

médicos poseo una buena salud y estoy plenamente consciente de mis capacidades físicas condicionales, mentales y 

emocionales para participar en el “Campeonato Nacional de Pista y Campo, Guadalajara, Jalisco 2026”, a realizarse del 30 

de julio al 02 de agosto del presente año en las instalaciones del Pista de Atletismo del Polideportivo Revolución, y  el 

Parque Colomos en el municipio de Zapopan. Comprendo y acepto que esta competencia puede tener riesgos asociados 

con el deporte y, en caso de sufrir cualquier accidente o percance durante el evento, exonero expresamente de cualquier 

lesión, pérdida o daño a mi integridad personal, de toda responsabilidad civil, penal o cualquier otra que llegará a existir 

como reclamos o indemnizaciones a los organizadores, al personal administrativo, técnico, patrocinadores y autoridades 

correspondientes, sabiendo que todo lo anterior puede ocurrir en el curso del evento o en conexión con el mismo. Declaro 

que estoy dispuesto (a) a cumplir las instrucciones y reglamento que provengan de los organizadores. Al firmar la presente 

doy permiso de la utilización de fotografías y/o videos tomados por el equipo y el comité organizador, ya que pueden ser 

utilizados por la organización como material de promoción. Acepto los resultados deportivos que han sido calificados por 

los jueces oficiales, reconociendo que son definitivos e inapelables. He leído y comprendido cuidadosamente todo lo 

mencionado en los párrafos anteriores y, con conocimiento de su significado, acepto en pleno uso de mis facultades 

mentales.  

 

NOMBRE Y FIRMA DEL ATLETA 

 

___________________________________________________________ 


